
3/16 (Sat)
~3/17(Sun)

＠宮崎国際大学・宮崎学園短期大学サテライトオフィス（宮崎駅徒歩10分）

元気回復行動プラン2日間集中クラス
Wellness Recovery Action Plan (WRAP)

��・サポート�
��国�⼤�地域��センター

&
��国�⼤� WRAP CAFE サークル
メンタルヘルス・アライサークルとして、

⽉イチでゆるゆると活動中�

 WRAPとは、元気でいるために、
気�が優れない時に元気になるために 

責任を持って⽣活の主��を�り、

⾃ら�むような�⽣を�るために

あなた⾃�でデザインするプランです。

Wellness 元気 Recovery 回復
Action ⾏動 Plan �� �師

アドバンスレベルWRAP® ファシリテータ
ー。（⽶国コープランドセンター��）15
歳の�から�い�気（��）に�まされる
ようになる。2006年WRAPに��い、2007年
からファシリテーターとなる。�東を�点
にピアサポーターとして活�する他、
『WRAPを�める』(精�看���2016, 2018)
等�筆活動も精⼒的に⾏なっている。2023
年度より��⼤�情���・��研��援
員。�きな�べ物はチョコレート、チー
ズ、マグロなど。そして�が�き。

���⼩林���。WRAP®ファシリテー
ター。20歳の時に��事件に�き�まれた
ことをきっかけに精���を�う。「⾃�
らしく⽣きる」という�の声を�き、その
声に�える為に�⾏��していた中で、
WRAPと��う。WRAPを活⽤しながら�ぶ
中で可�性を�じたことからWRAPファシ
リテーターになり、現在は��や�療だけ
に�らず、⼤�のサークルや地域でも
WRAPクラスの場を開き、�々な�々に
WRAPを�めている。シンプルなチーズ�
頭とカルピスが�き。

�川ねてる

ひろっぴ⤴

�員20�
２⽇間を�して��できる�。

�員になり���切。

参加費8000円
(二日間のお弁当代込)

この集中クラスでは、WRAPで取り扱う、元気に大切な５つの
キーコンセプトと６つのプランをすべて学び、ご自身のWRAP
を作ります。２日間集中クラスを修了し、自身のWRAPを使っ
た経験を持つとファシリテーター養成研修に参加できます。

�申��QRコードより
フォームにご��ください。 

10:00~17:00 

お問�せ�akasai@miu.ac.jp

®



�⾞場はございません。お⾞でお�しの�は、
��の有料�⾞場などをご利⽤ください。
（���から徒�１０�です。）


